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1. Цели и задачи дисциплины  

  Целью преподавания дисциплины «Технологии социально-психологической 
адаптации» является формирование у студентов базовой системы знаний о законах 
развития современного общества, взаимодействии индивидов в социуме на основе 
психологических особенностей каждого, включая лиц с ОВЗ, и возможности 
адаптироваться к сложному и многоуровневому процессу, который осуществляется в 
различных общественных сферах и областях деятельности человека. 

Задачи: 
• Формирование у студентов научных представлений о процессах, составляющих 
основу  межкультурного и делового общения. 
• Понимание причин возникновения сложностей в процессе социально-
психологической адаптации, в том числе лиц с ОВЗ в трудовом коллективе. 
• Понимание содержания основных сторон, уровней и функций общения, 
использование знаний законов социодинамики для успешных социальных контактов и 
разрешения конфликтных ситуаций. 

2. Место дисциплины  в структуре ОП  
Дисциплина входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

Блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы.  
Для освоения данной дисциплины необходимо иметь основы гуманитарных знаний в 

объеме программы среднего образования по обществознанию, всемирной истории, а 
также в объеме курсов бакалавриата по философии и истории. 
В рамках реализации рабочей программы для обучающихся, в том числе для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидов (при наличии среди 
обучающихся по данной ОП лиц с ОВЗ и (или) инвалидов) могут использоваться 
современные методы электронного обучения и дистанционные образовательные 
технологии. 
3.  Краткое содержание дисциплины 
Модуль 1. Социальная адаптация индивида в информационном обществе. Социализация 
как основной фактор для успешного приспособления индивида к обществу. Социальное 
взаимодействие и социальные отношения. Статусно-ролевая концепция личности. 
Индивид в системе социальных институтов. 
Модуль 2. Основные и общие свойства и закономерности развития психики в обычных и 
неблагоприятных условиях. Особенности психологической адаптации. 
Модуль 3. Основные коммуникативные технологии. Коммуникация и интеракция. Теории 
межличностного взаимодействия. Специальная психология. 
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