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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

Дисциплина участвует в формировании следующих компетенций образовательных 
программ: 

 

Компетенция ПК-6 «Способен анализировать учебный процесс и эффективно 
осуществлять педагогическую деятельность в школе в соответствии с возрастными и 
личностными особенностями учащихся» сформулирована на основе 
профессионального стандарта 01.001 «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)». 

 
Обобщенная трудовая функция: Педагогическая деятельность по проектированию и 

реализации образовательного процесса в образовательных организациях дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования  

 
Трудовая функция: Общепедагогическая функция. Обучение.  
 

Подкомпетенция, 
формируемая в 
дисциплине 

Задачи профессиональной 
деятельности 

Индикаторы достижения 
подкомпетенций 

ПК-6.ПАПС Способен к 
эффективному 
взаимодействию в 
учебном процессе с  
разными возрастными 
группами учащихся  

1. Планирование и 
проведение учебных занятий 
2. Систематический 
анализ эффективности 
учебных занятий и подходов 
к обучению 

Знает: психологические основы 
развития психики и возрастные  
особенности учащегося.  
Умеет: анализировать и 
систематизировать 
представления о возрастных 
особенностях психики 
учащегося. 
Имеет опыт: анализа и 
характеристики возрастных 
особенностей психики 
учащегося на основе 
полученных теоретических 
знаний. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ       
ПРОГРАММЫ 

Дисциплина входит в часть формируемую участниками образовательных отношений 
Блока 1 Дисциплины (модули) Модуль «Педагогический».  

Входные требования к дисциплине. Данная дисциплина относится к курсу 
педагогических дисциплин, а именно «Педагогическая антропология» и служит основой, на 
которой базируется дальнейшее изучение таких дисциплин данного профиля, как 
«Педагогика» и «История педагогики».   
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
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2 4 3 108 32 - 32 44 ЗаО 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ и наименование  
модуля 

Контактная работа 
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1. «Введение в 
психологию» 4 - 4 6 

Опрос на семинаре 
Подготовка и проведение 
презентации 
Подготовка и проведение 
докладов 
Выполнение тестирования и 
тестов 

2.  «Психические 
процессы» 18 - 18 20 

Опрос на семинаре 
Подготовка и проведение 
презентации, докладов 
Выполнение тестирования и 
тестов, заполнение таблиц 

3. «Психические 
состояния и их 
регуляция» 

2 - 2 6 Подготовка и проведение 
презентации, докладов 

4. «Психические свойства 
личности» 

8 - 8 12 

Подготовка и проведение 
презентации, докладов, 
выполнение тестирования и 
тестов, заполнение таблиц, 
подготовка к 
дифференциальному зачету  

 
 



4 

4.1. Лекционные занятия 
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Краткое содержание 

1 1 2 Методология научного познания. Научные и ненаучные психологические 
знания. Общенаучный характер метода психологии и специфика ее 
предмета. 

2 2 Что такое психика. Понятие бессознательного. Определение сознания. 
2 3 2 Общее место и роль познавательных психических процессов в жизни 

человека. Ощущение как чувственное отображение отдельных свойств 
предметов. Физиологические механизмы ощущения. Понятие об 
анализаторах. Общее представление о классификациях ощущений. 
Систематическая классификация ощущений А. Р. Лури». 

4 2 Понятие о восприятии. Взаимосвязь ощущения и восприятия. Восприятие 
как целостное отражение предметов. Теории распознавания образов. 
Восприятие как сложный перцептивный процесс. 

5 2 Представление как психический процесс отражения предметов или 
явлений, не воспринимаемых в данный момент. Типы представлений: 
представления памяти, представления воображения. Механизмы 
возникновения представлений. Основные характеристики представлений.  

6 2 Основные характеристики мышления. Мышление и ассоциативное 
течение интеллектуальных процессов. Взаимосвязь мышления и речи. 
Физиологические основы мышления. Классификация мышления: 
теоретическое, практическое. Особенности основных типов мышления – 
понятийного, образного, наглядно-образного, наглядно-действенного 

7 2 Речь и язык. Лексический, грамматический и фонетический состав языка. 
Слово и его значение. Речь как процесс словесного общения. 
Эмоционально-выразительная сторона речи. Развитие речи и филогенезе: 
комплексная кинетическая речь, ручная кинетическая речь, звуковая речь 
и полисемантизм, письменная речь. 

8 
 

2 Память как психический процесс. Основные механизмы памяти: 
запечатление, сохранение, узнавание и воспроизведение. История 
исследования процессов памяти. Понятие об ассоциациях. Труды 
Аристотеля. Ассоциативная психология Д. Юма, У. Джемса, Г. Спенсера. 
Проблема ассоциаций в трудах И. М. Сеченова и И. П. Павлова. 

9 2 Воображение как процесс преобразования представлений. Механизмы 
процесса воображения. Роль воображения в жизни человека. 
Физиологические основы воображения. Связь воображения с регуляцией 
органических процессов и движений. 

10 2 Внимание как психический феномен. Основные характеристики вни-
мания. Внимание и сознание. Физиологические механизмы внимания и 



5 

ориентировочный рефлекс. Классификация теорий внимания по Н.Н. 
Ланге. Теория внимания Т. Рибо. Концепция внимания П. Я. Гальперина. 
Концепция установки Д. Н. Узнадзе и внимание. 

11 2 Воля как процесс сознательного регулирования поведения. Произвольные 
и непроизвольные движения. Особенности произвольных движений и 
действий. Характеристики волевых действий. Связь воли и чувств. 
Соотношение понятий «эмоции» и «чувства». Основные характеристики 
эмоций. Основные виды эмоций. Классификация эмоций. 

3 

12 2 Особенности взаимодействия человека с окружающей средой. Понятие 
гомеостаза. Работы К. Бернара и У. Кэннона. Определение адаптации. 
Уровни адаптации: физиологический, психический, социальный. Понятие 
психического состояния, Определение психического состояния по Н. Д. 
Левитову. Классификации психических состояний 

4 

13 2 Определение и содержание понятия «личность». Уровни иерархии 
человеческой организации. Соотношение понятий «индивид», «субъект», 
«личность» и «индивидуальность». Структура личности: направленность, 
способности, темперамент, характер. Основные теории личности. 

14 2 Основные формы направленности: влечение, желание, стремление, 
интересы, идеалы, убеждения. Понятие о мотиве. Проблема мотивации 
деятельности человека. Понятие о потребности. Цель деятельности. 
Основные характеристики мотивационной сферы человека: широта, 
гибкость, иерархизированность 

15 2 Понятие о способности. Определение способностей по Б. М. Тсплову. 
Соотношение способностей и успешности обучения. Способности и 
развитие человека. Классификация способностей. Характеристика общих 
способностей. Теоретические и практические способности. Учебные и 
творческие способности. 

16 2 Темперамент как свойство личности. Определение темперамента по Б. М. 
Теплову. Основные типы темперамента: холерический, сангвинический, 
меланхолический, флегматический. Соотношение темперамента и 
способностей. 
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4.2. Практические занятия  
(семинары) 
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1 1 2 Психологические аспекты исследования человека как биологического 
вида: сравнительная психология, зоопсихология, общая психология. 
Общие проблемы исследования перехода человека из животного в 
социальный мир. Науки, изучающие социогенез человека. Науки, 
изучающие взаимодействие человека с природой. Общие проблемы 
исследования человека как индивида и его онтогенеза. 

2 2 Психология как паука о психике и психических явлениях. Классификация 
психических явлений: психические процессы, психические состояния, 
психические свойства. Психические процессы: познавательные, 
эмоциональные, волевые. Психические состояния как характеристика 
общего состояния психики. Основные характеристики психических 
состояний: длительность, направленность, устойчивость, интенсивность. 

2 3 2 Свойства ощущений: качество, интенсивность, длительность, 
пространственная локализация. Абсолютная чувствительность и 
чувствительность к различию. Абсолютный и относительный пороги 
ощущений.  

4 2 Индивидуальные типы восприятия. Синтетический и аналитический типы 
восприятия. Описательный и объяснительный тины восприятия. 
Объективные и субъективные типы восприятия. Наблюдательность. 
Этапы развития восприятия у детей. 

5 2 Индивидуальные особенности представления: зрительный тип, слуховой 
тин, двигательный тип. Этапы формирования представлении у людей. 
Условия развития представлений. 

6 2 Основные этапы формирования мышления. Филогенетический и он-
тогенетический аспекты развития мышления. Теория развития интеллекта 
Ж. Пиаже. Теория развития и формирования умственных операций П. Я. 
Гальперина. Исследования проблемы формирования понятий, 
проведенные Л. С. Выготским и Л. С. Сахаровым. Информационная 
теория интеллектуально-когнитивного развития Клара и Уоллеса. 

7 2 Устная и письменная речь. Разговорная и диалоговая речь. Монолог. 
Пассивная и активная речь. Кинетическая речь. Основные функции речи: 
выражение, воздействие, сообщение, обозначение. Основные этапы 
формирования речи. Роль взрослого в формировании речи ребенка. 
Развитие речи в процессе изучения языка. 

8 2 Классификация отдельных видов памяти: по характеру психической 
активности, по характеру целей деятельности, по продолжительности 
закрепления и сохранения материала. Двигательная память. 
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Эмоциональная память. Образная память. Словесно-ло-гическая память. 
Произвольная и непроизвольная память. Кратковременная, 
долговременная и оперативная память. 

9 2 Различия между людьми по степени развития воображения и по типу 
представлении, которыми они оперируют чаще всего. Характеристика 
степени развития воображения. Основные типы воображения. Этапы 
развития воображения. Индивидуальный характер развития воображения. 

10 2 Основные свойства внимания. Психофизические характеристики 
устойчивости внимания и его основные условия. Методы изучения 
устойчивости внимания. Концентрация и распределение внимания. 
Методы изучения распределения внимания. Переключаемость и объем 
внимания. Методы исследования объема внимания. 

11 2 Развитие эмоций и их значение в жизни человека. Органические 
потребности как первичные побудители эмоциональных проявлений у 
детей, факторы, обусловливающие формирование положительных и 
отрицательных эмоций, фрустрация как механизм формирования эмоций. 
Роль взрослых в формировании эмоций и эмоциональных состояний у 
детей. Закономерности формирования высших чувств. Роль эмоций в 
регуляции поведения. Основные функции эмоций. Индивидуальные 
различия в эмоциональных проявлениях. 

3 12 2 Понятие об эмоциональном стрессе. Стресс как неспецифическая реакция 
организма. Основные стадии стресса но Г. Селье. Классификация 
психического стресса. Условия возникновения информационного стресса. 
Особенности проявления эмоционального стресса. Классификация 
тревоги. Индивидуальные особенности и проявления стресса. 

4 13 2 Психологические теории мотивации. Проблема мотивации в работах 
античных философов. Иррационализм. Теория автомата. Роль 
эволюционной теории Ч. Дарвина в развитии проблемы мотивации 
поведения человека. Теории инстинктов. Теория биологических 
потребностей человека. 

14 2 Уровни развития способностей и индивидуальные различия. Основная 
классификация уровнен развития способностей. Врожденные задатки и 
генотип. Развитие задатков как социально обусловленный процесс. 
Потенциальные и актуальные способности. Соотношение общих и 
специальных способностей. Одаренность. Компенсация способностей. 
Мастерство и талант. Гениальность. 

15 2 Физиологические основы темперамента. Свойства нервной системы как 
основа темперамента. Учение И. П. Павлова. Сила возбуждения и 
торможения, уравновешенность и подвижность нервных процессов. Типы 
нервной системы по И. П. Павлову. Исследования свойств нервной 
системы, проведенные Б. М. Тепловым и В. Д. Небылицыным. 

16 2 Определение характера. Особенности характера как психического 
феномена. Характер как прижизненное образование. Закономерности 
формирования характера. Понятие о чертах характера. Классификация 
черт характера. Проявление характера через деятельность, отношение к 
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другим людям, интересы, эмоциональность и волю. Мотнвационные и 
инструментальные черты личности. 

 
4.3. Лабораторные занятия 

[Не предусмотрены] 

4.4. Самостоятельная работа студентов 

№
 м

од
ул

я 
ди

сц
ип

ли
ны

 

О
бъ
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ня
ти

й 
(ч

ас
ы

) 

Вид СРС 

1 6 Подготовка к семинарам 1 и 2 по материалам лекции и доп. литературе 
(подготовка докладов, составление презентаций, составление глоссария 
основных терминов и понятий по психологии), подготовка к тесту по 
модулю 1.  

2 12 Подготовка к семинарам 3 – 11 по материалам лекций и доп. литературе 
(подготовка докладов, составление презентаций, составление глоссария 
основных терминов и понятий по психологии, выполнение практических 
заданий, заполнение таблиц). 

3 6 Подготовка к тематическому интерактивному занятию (круглый стол, 
беседа, дискуссия) 

4 10 Подготовка к семинарам 3 – 11 по материалам лекций и доп. литературе 
(подготовка докладов, составление презентаций, составление глоссария 
основных терминов и понятий по психологии, выполнение практических 
заданий, заполнение таблиц). Подготовка к экзамену.  

4 10 Подготовка презентации к защите проведенного исследования по выбранной 
теме. 

 
4.5. Примерная тематика курсовых работ (проектов) 

[Не предусмотрены] 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы студентов в составе 
УМК дисциплины (ОРИОКС, http://orioks.miet.ru/): 
 
Модуль 1 «Введение  в психологию» 
 Материалы для подготовки ответов на теоретические вопросы. 

Модуль 2 «Психические процессы» 
 Материалы для подготовки ответов на теоретические вопросы дисциплины. 
 Материалы для подготовки к практическим занятиям, к контрольной работе. 

Модуль 3 «Психические состояния и их регуляция» 
 Материалы для подготовки ответов на теоретические вопросы дисциплины. 

http://orioks.miet.ru/
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 Материалы для подготовки к практическим занятиям, к контрольной работе. 
Модуль 4 «Психические свойства личности» 
 Материалы для подготовки ответов на теоретические вопросы дисциплины. 
 Материалы для подготовки к практическим занятиям, к контрольной работе и 

экзамену. 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  

Литература 

1. Немов, Р. С.  Психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / Р. С. Немов. – 2-е изд., 
перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 243 с. – (Высшее образование). – 
ISBN 978-5-9916-9196-3. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/451632 (дата обращения: 23.03.2020). 

2. Немов, Р. С.  Психология в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / Р. С. Немов. – 2-е изд., 
перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 292 с. – (Высшее образование). – 
ISBN 978-5-9916-9198-7. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/451633 (дата обращения: 23.03.2020). 

3. Бороздина, Г. В.  Психология и педагогика : учебник для бакалавров / Г. В. Бороздина. – 
2-е изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 477 с. – (Бакалавр. 
Академический курс). – ISBN 978-5-9916-2744-3. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/425167 (дата обращения: 01.09.2020). 

4. Психология и педагогика : учебник для бакалавров / П. И. Пидкасистый [и др.] ; 
ответственный редактор П. И. Пидкасистый. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 
Издательство Юрайт, 2017. – 724 с. – (Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-
9916-2804-4. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/396559 (дата обращения: 01.09.2020). 

Периодические издания 
1. Мир педагогики и психологии : международный научно-практический журнал. - Нижний 

Новгород : НИЦ Открытое знание, 2016 – . – URL: https://scipress.ru/pedagogy/ (дата 
обращения: 06.09.2020). – ISSN 2712-7796 (Online). 

 
7. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ, 

ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 
 
1. Психологос : сайт /Н.И. Козлов. – URL: http://www.big- 

big.ru/854?link_url=http://psychologos.ru (дата обращения: 06.09.2020). 
2. eLIBRARY.RU: Научная электронная библиотека. – URL: https://elibrary.ru/defaultx.asp 

(дата обращения: 06.09.2020). – Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. 
3. ЭБС Юрайт : образовательная платформа. – Москва, 2013 – . – URL: https://urait.ru/  (дата 

обращения: 16.09.2020). – Режим доступа: для авториз. пользователей МИЭТ. 
 

8. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В ходе реализации обучения используется смешанное обучение, основанное на 
интеграции технологий традиционного и электронного обучения. 

Применяются следующие модели обучения: перевернутый класс, гибкая модель. 

https://urait.ru/bcode/451632
https://urait.ru/bcode/451633
https://urait.ru/bcode/425167
https://urait.ru/bcode/396559
https://elibrary.ru/defaultx.asp
https://urait.ru/
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Для взаимодействия студента с преподавателем используются сервисы обратной 
связи: электронная почта, социальная сеть vk, чат “What’s App”, ZUM, Google Classroom. 

В процессе обучения при проведении занятий и для самостоятельной работы 
используются внутренние электронные ресурсы в формах видео-лекций, внутренних онлайн 
курсов, тестирования в Google Classroom. 

При проведении занятий и для самостоятельной работы используются внешние 
электронные ресурсы в формах электронных компонентов сервисов YouTube:  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL_rNBmMtv8NqPdRkZ2o4nYNEavqTx0AKN 
Дисциплина может быть реализована дистанционно. 

 
9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование 
учебных аудиторий 
и помещений для 
самостоятельной 
работы 

Оснащенность учебных 
аудиторий и помещений 
для самостоятельной 
работы 

Перечень программного 
обеспечения 

Учебная аудитория 
 
 

Мультимедийное 
оборудование 

Операционная система WINDOWS,  
Microsoft Office, браузер 
(Firefox,  Google Chrome) 

Учебная аудитория 
«Компьютерный 
класс» 

Персональные компьютеры с 
доступом к сети «Интернет» 
и  в ОРИОКС 

Операционная система WINDOWS,  
Microsoft Office, браузер 
(Firefox,  Google Chrome) 

Учебная аудитория Доска  Не требуется 
Помещение для 
самостоятельной 
работы 

Компьютерная  техника  с 
возможностью подключения 
к сети  «Интернет»  и 
обеспечением доступа в 
электронную 
информационно-
образовательную среду 
МИЭТ  

Операционная система WINDOWS,  

Microsoft Office, браузер 
(Firefox,  Google Chrome) 

Acrobat reader DC 

 
10. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕРКИ  

СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ФОС по подкомпетенции ПК-6.ПАПС «Способен к эффективному взаимодействию в 

учебном процессе с разными возрастными группами учащихся». 
Фонд оценочных средств представлен отдельным документом и размещен в составе УМК 

дисциплины электронной информационной образовательной среды ОРИОКС// URL: 
http://orioks.miet.ru/.  

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

11.1. Особенности организации процесса обучения  
Изучение психологии как учебной дисциплины заключается в восприятии и 

понимании описаний психологических явлений.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL_rNBmMtv8NqPdRkZ2o4nYNEavqTx0AKN
http://orioks.miet.ru/
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